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Longueur 
  Jambes

( entrejambe / cheville )

Torse

Poitrine

Taille

Hanches
Stature

Bras

TORSE : Faites un tour entier du buste en passant par l'entrejambe

POITRINE : Faites le tour de la poitrine au plus fort de celle-ci

TAILLE : Faites le tour de la taille au plus creux de celle-ci

HANCHE : Faites le tour du bassin au plus fort des fesses

Comment prendre vos mesures ?

IDENTIFIEZ VOTRE TAILLE 

A PARTIR DU TABLEAU DE MESURES

POITRINE TAILLE
LONGUEUR DE 

BRAS
HAUTEUR DE 

TORSE
STATURE

4A 54-58 cm 50-52 cm 36-39 cm 102-107 cm 102-112 cm

6A 58-61 cm 52-54 cm 39-42 cm 107-110 cm 112-125 cm

8A 61-65 cm 54-58 cm 42-47 cm 110-118 cm 125-136 cm

10A 65-74 cm 58-62 cm 47-50 cm 118-123 cm 136-148 cm

12A 74-82 cm 62-66 cm 50-54 cm 123-129 cm 148-160 cm

14A 82-86 cm 66-70 cm 54-57 cm 129-135 cm 160-167 cm

36 86-90 cm 70-74 cm 57-60 cm 135-140 cm 167-171 cm

38 90-94 cm 74-78 cm 60-64 cm 140-146 cm 171-174 cm

40 94-98 cm 78-82 cm 64-67 cm 146-153 cm 174-177 cm

42 98-102 cm 82-86 cm 67-69 cm 153-160 cm 177-181 cm

44 102-106 cm 86-90 cm 69-71 cm 160-167 cm 181-186 cm

46 106-110 cm 92-98 cm 71-72 cm 167-174 cm 186-191 cm

48 110-114 cm 98-102 cm 72-74 cm 174-180 cm 191-196 cm

50 114-118 cm 102-106 cm 74-76 cm 180-188 cm 196-200 cm

52 118-123 cm 106-111 cm 76-78 cm 188-195 cm 200-204 cm

GARCONS & HOMMES

POITRINE TAILLE HANCHES LONGUEUR DE 
BRAS

HAUTEUR DE 
TORSE STATURE

4A 52-56 cm 50 cm 58 cm 37-40 cm 71-83 cm 94-107 cm

6A 56-60 cm 52 cm 62 cm 40-43 cm 83-94 cm 108-119 cm

8A 60-64 cm 54 cm 66 cm 43-45 cm 94-106 cm 120-131 cm

10A 64-70 cm 56 cm 77 cm 45-48 cm 106-120 cm 132-140 cm

12A 70-76 cm 58 cm 76 cm 48-50 cm 120-126 cm 141-152 cm

14A 76-78 cm 60 cm 82 cm 50-52 cm 126-133 cm 153-158 cm

36 78-82 cm 62 cm 84-88 cm 52-54 cm 133-140 cm 159-164 cm

38 82-86 cm 64 cm 88-92 cm 54-56 cm 140-147 cm 165-171 cm

40 86-90 cm 66-70 cm 92-96 cm 56-59 cm 147-152 cm 172-175 cm

42 90-94 cm 70-74 cm 96-100 cm 59-61 cm 152-158 cm 176-179 cm

44 94-98 cm 74-78 cm 100-104 cm 61-63 cm 158-165 cm 180-183 cm

46 98-102 cm 78-82 cm 104-108 cm 63-65 cm 165-172 cm 184-187 cm

48 102-106 cm 82-86 cm 108-112 cm 65-67 cm 172-178 cm 188-191 cm

50 106-110 cm 86-90 cm 112-116 cm 67-69 cm 178-183 cm 192-195 cm

52 110-116 cm 90-98 cm 116-122 cm 69-71 cm 183-190 cm 196-199cm

FILLES & FEMMES


